
1ère SEMAINE
U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 U14 / U15F / U15 / U16 / U17

Lundi 21 Octobre

Benji / Axel / Romain
40 places max
14h30 à 18h00

- Perfectionnement technique
- Motricité
- Futsal
- Matches

Mardi 22 Octobre

Benji / Alexis / Romain
40 places max
14h30 à 18h00

- Perfectionnement technique
- Futsal
- Matches

Mercredi 23 Octobre

Benji / Axel / Romain
40 places max
14h30 à 18h00

- Perfectionnement technique
- Motricité
- Matches

Jeudi 24 Octobre

Benji / Robin
20 places max
14h30 à 18h00

- Petits jeux
- Perfectionnement technique
- Matches

Vendredi 25 Octobre

Benji / Alexis / Romain
40 places max
14h30 à 19h00

- Perfectionnement technique
- Matches
- Sensibilisation arbitrage :

INTERVENTION ANAELLE
LOIDON



2ème SEMAINE

U12 U13 / U14 / U15Féminines / U15 / U16 U17

Lundi 28 Octobre Benji / Baptiste / Robin
50 places max
14h30 à 19h00

- Perfectionnement technique
- Perfectionnement tactique
- Spécifique gardiens
- Travail de finition
- Techniques défensives
- Motricité
- Futsal
- Matches
- Sensibilisation à l'arbitrage

Mardi 29 Octobre

Mercredi 30 Octobre


